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令和3年6月30日 

新型コロナウィルス感染拡大による健診受診者の動向と健診機関への影響の実態調査結果 

2019年度～2020年度 

（一社）日本総合健診医学会 

（公社）全国労働衛生団体連合会 

（一社）日本総合健診医学会と（公社）全国労働衛生団体連合会は、令和 2 年9 月 14 日、令和 2

年上期の健康診断実施状況について発表しましたが、今般、令和2年度通期について調査しましたの

で報告します。 

1. 調査日時 2021年4月15日～5月15日 

2. 調査対象  （一社）日本総合健診医学会、（公社）全国労働衛生団体連合会 会員526機関 

3. 回答  167機関 （回答率 31.7%） 

[調査結果の概要] 

＜健康診断全体＞ 

  2020 年度の 167 機関への健診受診者数は 19,357 千人で、2019 年度 21,478 千人と比較して

2,120千人（9.9％）減少した。（図1） 

  2020 年 4 月に発出された１回目の緊急事態宣言期間（2020 年 4 月 7 日～5 月 26 日）の健康

診断中止等の影響を受け、2020年4～5月の受診者は対前年比23.6%であった。(表1、図2) 

  １回目の緊急事態宣言解除後、感染対策を徹底し健診を実施することで、健診実施数は月を追

うごとに回復し、6月以降3月までの間、対前年比117.6%の健診を実施したが、通年では2019

年の実績には及ばなかった。（表1、図3） 

＜健康診断種別＞ 

 事業者健診：4～5 月の対前年同月比は 38.7%であったが、6 月は 84.4%、7 月から 3 月は常に

前年同月を上回り、通年では、対前年比96.5%まで回復した(表1、図4) 

 特定健診：4～5月は対前年同月比27.3%、6～7月は74.5%、8月から3月は常に前年同月を上

回り、通年では、対前年比88.6%まで回復した(表1、図5) 

 人間ドック健診：4～5月は対前年同月比32.8%。6～8月は86.9％、9月から前年同月を上回る

ようになり、通年では、対前年比92.2%まで回復した(表1、図6) 

 学校健診：4-5月は対前年比9.1％と健診種別では最大の落ち込みとなったが、6月以降、急速に

回復（対前年比+400%）（学校健診は本来4～6月に集中して実施されるため、7月以降に健診を

実施した場合、前年比は大きくなる））、通年では対前年86.2%の実績となった。（表1、図7） 

 その他健診：（住民がん検診・自治体が 40 才未満に実施する住民健診など）は、4 月~5 月の実

施実績は39.4%であった。その後、6月から9月まで対前年同月比マイナスの状況が続いたこと
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に加え、２回目の緊急事態宣言（令和 3 年 1 月 8 日～3 月 21 日）が発令されて、2 月、3 月も

前年同月を下回るなどし、通年では対前年度実績の81.4％となった。（表1、図8） 

図1  健診項目別 実績比較 

 

図2 2019年～2020年度 健診実施実績比較（月別）  

 

 

 

 

 

 

 

図3 2019年～2020年度 健診実施実績比較（累積） 
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表1 2019年度、2020年度 項目別健診実績比較（4-5月期・6-3月期・通年） 

 4-5月 

実績比 

6-3月 

実績比 

通年 

累積比 

通年 

実績差(人） 

①事業者健診 38.7% 111.4% 96.5% ▲ 316,086 

②特定健診 27.3% 100.1% 88.6% ▲ 322,398 

③人間ドック健診 32.8% 101.3% 92.2% ▲ 93,977 

④学校健診 9.1% 403.0% 86.2% ▲ 518,956 

⑤その他健診 39.4% 90.2% 81.4% ▲ 869,434 

合計 23.6% 117.6% 90.1% ▲ 2,120,851 

＊調査結果の概要（健康診断種別）でも述べたように、通年の前年比率は健康診断種別によって異

なっているが、健診施設の努力があり9月以降は受診者数が前年を上回ったものの、2020年9月

14日付けで報告した「新型コロナ感染拡大による健診受診者の動向と健診機関への影響の実態調査

結果」で予測したように、全健診の合計では前年比90.1％となり、昨年度末までに約1割の未受診

者が発生し、予測値と一致した。 

 

＜ 健診種別・月別健診実施状況（2019年度比較）＞ 

注：図中のグリーンのラインは、対前年100%の健診実施ができた事を示す指標。 

図４ 事業者健診     図５ 特定健診 
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図6 人間ドック健診     図7 学校健診 

 

図8 その他健診 
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